
GUÍA VISUAL 
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SUSTITUTOS 
VEGETALES
DE ALIMENTOS 
DE ORIGEN ANIMAL



A continuación te dejo una
guía visual con alimentos
vegetales que sustituyen 
alimentos de origen
animal de forma sencilla
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 Sustitutos de la carne1.
 Sustitutos del mar2.
 Sustitutos del huevo3.
 Sustitutos de los lácteos4.
 Sustitutos de la miel5.
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Si necesitas
acompañamiento
en este camino, te

puedo ayudar.
madridvegano.es/asesoria-particulares


